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Sommeil et troubles du spectre de l'autisme

Liste de ressources non exhaustive. Documents disponibles au centre de documentation du Centre de Ressources Autisme
Languedoc Roussillon (sauf précision contraire *) Mise a jour : mai 2015

CHALLAMEL, Marie-Joséphe , FRANCO, Patricia , HARDY, Mélodie . Le sommeil de l'enfant. Issy-les-
Moulineaux : Elsevier Masson, 2009. 192 p Pédiatrie au quotidien.

COLLECTIF Sommeil difficile Lyon : Déclic-Handicap international , 2012. 98p.. collection santé*

Fédération québécoise de l'autisme et des autres troubles envahissants du développement —

FQATED. Trousse d'information sur l'autisme : pour mieux comprendre l'autisme et les troubles envahissants du
développement. Montréal (Canada) : Fédération québécoise de l'autisme et des autres troubles envahissants du
développement - FQATED, 2005. 22 fiches

HARRISSON, Brigitte , ST-CHARLES, Lise . L'autisme : au-dela des apparences. Le fonctionnement interne de la
structure de pensée autistique. Riviere-du-Loup (Canada) : Concept ConsulTED, 2010. 557 p

JACKSON, Luke . Excentriques, phénomenes et syndrome d'Asperger. Mouans-Sartoux : AFD - Autisme France
Diffusion, 2007. 202 p.

LE GOUILL, Anne-Marie . Les pictogrammes Il : En route vers l'autonomie !. Québec (Canada) : Milmo, 2011. 138
p.

MARTELLO, Evelyne . Enfin je dors... et mes parents aussi. Montréal (Canada) : CHU Sainte-Justine, 2007. 113 p.

POIRIER, Nathalie , KOZMINSKI, Catherine . Accompagner un enfant autiste : guide pour les parents et les
intervenants. Québec : PUL - Presses de l'université Laval, 2011. 170 p.

Réseau-Lucioles, R4P - Réseau régional de rééducation et de réadaptation pédiatrique en Rhbnes-Alpes (Lyon).
Troubles du sommeil et handicap. Villars les Dombes: Réseau Lucioles, 2011. 29 p Disponible sur :
http://www.reseau-lucioles.org/IMG/pdf/troubles_du_sommeil-WEB.pdf

WILLIAMS, Chris, WRIGHT, Barry. Vivre avec le trouble du spectre de l'autisme : stratégies pour les parents et les
professionnels. Montréal (Canada) : Cheneliére, 2010. 333 p.

MAJOREL, Julie , BAGHDADLI, Amaria , PRY, René . Troubles du sommeil chez de jeunes enfants
atteints d'autisme : Prévalence comparée a d'autres troubles du développement et facteurs prédictifs de
I'aggravation des troubles du sommeil. Montpellier : Université Paul-Valéry - Montpellier 3, 2007. 61 p.

MAJOREL, Julie , BAGHDADLI, Amaria . Les troubles du sommeil chez les enfants avec autisme :
prévalence comparée a d'autres troubles du développement et facteurs d'aggravation des troubles du
sommeil. Montpellier : Université de Montpellier, 2008. 140 p.
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Datta A. N., Vella S. Le sommeil de I'enfant - troubles du sommeil et investigations. Paediatrica, 2009.
20(5): p. 30 - 40. Disponible en ligne : http://www.swiss-
paediatrics.org/sites/default/files/paediatrica/vol20/n5/pdf/30-40.pdf

Bourgeron Thomas. Meélatonine et autisme Bulletin de Bulletin Scientifigue de I'ARAPI, 2011, N° 27
(Manger, dormir, se soigner, le quotidien a I'épreuve de l'autisme) pp 19-21

Garnier Laetitia et Rogé Bernadette. Evaluer et traiter les troubles du sommeil auprés d'une population
de jeunes enfants avec autisme. Enjeux actuels pour la recherche Bulletin Scientifique de 'ARAPI, 2011,
N°27 (Manger, dormir, se soigner, le quotidien a | ‘épreuve de l'autisme) pp22-26

ACADEMIE DE PARIS, Réseau Morphée, UNAF-Union Nationale des Associations familliales. Le
sommeil de I'enfant et de I'adolescent. (films en ligne) Saint-Denis : INPES - Institut national de
prévention et d'éducation pour la santé, Disponible sur :
http://www.s161810184.onlinehome.fr/dvd/Morphee.swf

Réseau-Lucioles http://www.reseau-lucioles.org/

Réseau-Lucioles. Troubles du sommeil et handicap Réseau Lucioles, 2011. Disponible sur :
http://www.reseau-lucioles.org/IMG/pdf/troubles _du_sommeil-WEB.pdf

Réseau Morphée, un réseau de santé consacre a la prise en charge des troubles chroniques du
sommeil www.reseau-morphee.fr/
. Agenda de sommeil et de vigilance http://www.fregif.org/docs/formations/agenda-du-sommeil-

528.pdf

Encyclopédie Sur Le Développement Des Jeunes Enfants.encyclopédie sur le sommeil
http://www.enfant-encyclopedie.com/fr-ca/sommeil-enfant/messages-cles.htm|?GCld=40

Les Entretiens de Bichat Troubles du sommeil de I'enfant (Table ronde,Les Entretiens de Bichat 29
sept. 2011) Disponible sur :
http://www.lesentretiensdebichat.com/sites/default/files/publications/medecine 327-329 wmk 0.pdf
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