Mieux comprendre mon Trouble du Spectre de 'Autisme
Programme d’éducation thérapeutique du patient (ETP) destiné aux enfants
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Criteres inclusions : enfants agés de 8 a 12
ans ayant recu un diagnostic de TSA sans TDI
Temporalités : 8 séances de 1H 30

Selon 'OMS (1996), I'ETP vise a aider les patients a acquérir ou Objectifs : Développer une meilleure connais-
maintenir les compétences dont ils ont besoin pour gérer au mieux sance du TSA et de soi

leur vie avec une maladie chronique. Outils et matériels : Utiliser un matériel visuel
L’objectif de I'ETP est d’aider les patients et leurs familles a com- et concret, des activités ludiques, des vidéos
prendre leur maladie et leur traitement, collaborer ensemble et as- et des jeux favorisant les échanges sociaux
sumer leurs responsabilités dans leur propre prise en charge, dans entre les enfants

le but de les aider a maintenir et améliorer leur qualité de vie.

Qu’est ce que ETP?

|_Le trouble Les séances

1. Qu’est-ce que je connais sur
’autisme ?
2. Mes centres d’intéréts
3. Mes relations sociales
4. Comment je communique ?
5. Mes émotions
6. Comment je me repére dans
mon
environnement ?
7. Mes sens
8. Qu’est-ce que I'autisme veut
dire pour moi ?

L’objectif de ce nouveau programme est d’aider les participants
présentant un TSA sans trouble du développement intellectuel
(TDI) associé a développer une meilleure connaissance de leur
fonctionnement a partir de leurs propres questionnements, de
les amener individuellement a repérer leurs forces et leurs fai-
blesses.

ts nous disent

« jai aimé tous les sujets et
tout m'a intéreseé »

« le groupe m'a permig de
maméliorer dans [énerve-
ment, je suis moing énervé >
« Jai le plus aimé le sujet
sur leg sene »
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